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convencao

nacional O RADIS nasce de um trabalho exaustivo de um grupo de trabalho

-SAUDE multidisciplinar com experiéncia relevante no sector da saude

Apresentacao do Relatorio de Avaliagao
de Desempenho e Impacto do Sistema de Saide - RADIS

A equipa

O grupo de trabalho é constituido por elementos com formagdes académicas distintas (medicina, ciéncias farmacéuticas, psicologia,
engenharia, ciéncias exatas e gestao) e com experiéncias diferentes dentro do sector da saude (profissionais de saude, administradores
hospitalares, consultores, entre outros)

Contributo técnico
RADIS | Relatério de Avaliacéo de Desempenho e Impacto do Sistema de Salde =| QV | A



convencao

nacional Os desafios do sector da saude despertaram a necessidade de criar uma

-SAUDE ferramenta de avaliacao de desempenho e impacto acessivel a todos

Apresentacao do Relatorio de Avaliagao
de Desempenho e Impacto do Sistema de Saide - RADIS

A necessidade

NECESSIDADES DE SAUDE CRESCENTES

Associada a pressdo demogréafica fruto do
envelhecimento da populacdo, a crescente carga
de doencas e comorbilidades tornam essencial
a capacidade de resposta

OPINIAO PUBLICA MAIS EXIGENTE

Com a pandemia a Sociedade tornou-se mais
exigente quanto a disponibilidade de
informacdo de salde, aumentando o seu

escrutinio E

L
=N Multiplicidade e dispers&o de dados publicos de
saude dificultam uma visdo agregada bem como
uma avaliagdo a varios niveis — intra-nacional e
@ inter-nacional
Maior envolvimento e reflexdo dos cidaddos na :

politica, e interesse em participar na definigdo
das politicas publicas

Baixa literacia (em geral, e na saude em
particular) é um desafio para a gestéo individual
e para a participagao navida civica

RADIS | Relatério de Avaliacdo de Desempenho e Impacto do Sistema de Saude



convengao

nacional Pretendendo responder a estas necessidades nasce o RADIS, uma

-SAUDE ferramenta inovadora para a avaliacao do sistema de salude portugués

Apresentacao do Relatorio de Avaliagao
de Desempenho e Impacto do Sistema de Sadde - RADIS

RADIS | Relatorio de Avaliacao de Desempenho e Impacto do Sistema de Saude

Atualizacdo anual

versdo relatorio e izrgﬁ,a;:fio O RADIS pretende inovar na caracterizacdo da
SQSLTQZ};’ europeia avaliacdo e medicéo de impacto ao:

* Incorporar os determinantes de saude na analise;

Sinalizacao de
ontos fortes e « Avaliar a interdependéncia entre Saude e
oportunidades Seguranca Social;
e melhoria
Relatorio de Avaliacédo de

Desempenho e Impacto do « Garantir a granularidade da informacéo

‘ Sistema de Sautde ’ (permitindo analises regionais e ao nivel de NUTS

Il — quando disponivel);
RADIS | Relatério de Avaliacdo de Desempenho e Impacto do Sistema de Saude

« Facilitar a analise por parte de todos o0s
intervenientes (decisores e cidadaos)




convengao

nacional Esta ferramenta olha para o sistema de saude através de trés pilares

-SAUDE complementares, considerando uma lista exaustiva de indicadores

Apresentagao do Relatorio de Avaliagao
de Desempenho e Impacto do Sistema de Sadde - RADIS

O processo | modelo de selecéo de indicadores

Grupo
Inovar em Saude

Equipa
multidisciplinar

#indicadores

Disponibilidade de dados

Existéncia de dados fiaveis, de atualizacdo frequente, e com a granularidade necessaria a um benchmark

interno e externo (as fontes consultadas incluem OCDE, Eurostat, Worldbank, Portal da Transparéncia, Relatério de acesso a
cuidados de saude, Pordata e DGO, entre outros)

Principais atividades realizadas

Interacéo 1 |

Interagéo 2 |

Interagao 3 |

Interagéo 4 |

Definicdo do conceito e publico alvo
Discussao e sugestao de alteracdes apds auscultacdo de
parceiros e de posi¢des publicas dos membros da CNS

Desenvolvimento do conceito

identificacdo das métricas para avaliar o sistema em termos de:
i) Pessoa no centro,

i) Valor em saude

iii) Saude e bem-estar

Avaliagcéo da fiabilidade das fontes de informagéao
andlise dos indicadores considerando:

i) recursos alocados ou disponiveis

i) os resultados alcangados

iii) a perspetivada avaliacao

Analise dos dados recolhidos das diferentes fontes
avaliacdo das diferencas regionais (NUTS IlI)

benchmark europeu

(com “worst in class”, “best in class” e média europeia)
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Apresentacao do Relatorio de Avaliagao
de Desempenho e Impacto do Sistema de Saide - RADIS

NACIONAL INTERNACIONAL
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convencao

nacional O investimento em prevencao em funcao da despesa efetuada em saude

-SAUDE em Portugal tem aumentado nos Ultimos anos

Apresentacao do Relatorio de Avaliagao
de Desempenho e Impacto do Sistema de Saide - RADIS

Valor em saude | investimento em cuidados preventivos em funcéo da despesa de saude

6,5% -

= 6,1%
- ,1%
S 6,0% -
2 5% - A média de investimento em cuidados
2 5,0% 1 preventivos subiu de 2.7% para 3.3% entre 2019
g 45% 1 e 2020
o
S 4,0% A
o
£ 1 :
o 3% < 33% . Portugal cresceu 0.1 pontos percentuais, a
c 3,0% - , - . )
g ] <2.7% media europeia 0,6 pontos percentuais
4(/:) ’
g N 1,9% . ,
g 20% ’ = Considerando apenas os paises que reportam
1,5% - o
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0fn - . . . .
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Fonte: https://stats.oecd.org
RADIS | Relatério de Avaliacdo de Desempenho e Impacto do Sistema de Saude



convencao

nacional Desde 2013 que a despesa com subsidio de doenca aumenta

-SAUDE significativamente, sendo atualmente de mais de 750 milhdes de € por ano

Apresentacao do Relatorio de Avaliagao
de Desempenho e Impacto do Sistema de Saide - RADIS

Saude e Bem estar | subsidio de doenca
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Fonte: OE 2023; Dire¢éo Geral do Orgamento

Em 2020 foram gastos 750 milhdes em subsidios de
doenca; o valor previsto no Orgcamento de Estado de
2023 é de 799,5M€, quando em 2010 esta despesa
era de 417 milhGes de euros

O numero de beneficiarios de subsidio de doenca
também aumentou significativamente, de 475 mil em
2012 para 628 mil em 2021

Em média sdo atribuidos 64 subsidios de doenca
por cada mil habitantes por ano; no entanto, este
valor € mais elevado na cintura industrial do pais
(84,5 /mil hab/ano) e mais baixo em Lisboa (58,4 /mil
hab/ano

A maioria dos Dbeneficiarios sao mulheres,
particularmente no escaldo mais baixo (0-250€/més),
gue é também o mais frequente

RADIS | Relatério de Avaliacdo de Desempenho e Impacto do Sistema de Saude
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O indice de dependéncia total em Portugal cresceu 6 pontos nos ultimos
10 anos, atingindo em 2021 um maximo de 57,1

Saude e Bem estar | indice de dependéncia total

57.5 -
57.0 -
56.5 A
56.0
55.5 A
55.0
545 A
54.0
53.5 A
53.0 A
52.5 A
52.0 A
51.5 A
51.0

indice de dependéncia total (racio)

\\

.0
2010 2011 2012

Fonte: PORDATA, “indice de Envelhecimento’
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2016
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2019

2020

O indice de dependéncia total em Portugal é o 8°
mais elevado em toda a Europa.

A média europeia (54,5) regista menos 7,4 pontos que
Portugal, e Espanha regista menos 4 pontos

As regido de Alto Tamega e de Tras os Montes séo as
regibes mais envelhecidas de Portugal e onde o
racio de dependéncia é maior (10 pontos acima da
média nacional) - nestas regides ha menos pessoas
em idade activa para jovens abaixo de 15 e idosos
(acima de 65 anos) do que noutros territorios

As regides autonomas da Madeira e Acores e no
Continente a regido de Tamega e Sousa sao as
menos envelhecidas e com indice de Dependéncia
mais baixo

RADIS | Relatério de Avaliacdo de Desempenho e Impacto do Sistema de Saude



oo A esperanca de vida aos 65 anos de um portugués é acima da média europeia,

-SAUDE mas € necessario melhorar em termos de anos vividos com qualidade

Apresentacao do Relatorio de Avaliagao
de Desempenho e Impacto do Sistema de Saide - RADIS

Saude e Bem estar | esperanca de vida aos 65 anos [2020]

Q@ 22 -
c
]
8 ey @ 4 § N A R R R AN RN 4o * A esperanca média de vida aos 65 anos na
g 187 Europa varia entre 15,1 e 21,2 anos
S 161
S 141 « Portugal esta acima da média europeia:
£ 12 um portugués com 65 anos vive em média
& 10 mais 19.8 anos
8 ' T e e E T E - . | n B ] | | 4 87
6 * No entanto, apenas 7,8 destes anos serao
4 78 considerados anos de vida saudavel; os
, | restantes quase 2/3 da sua vida seréo
) | vividos sem qualidade (é o 8° pais com a
e o R B B S R - . B B A - N B = R B - O B A N B = i A
s 555935555858 ¢%¢E EXRR cgsffssfest menor propor¢ao de anos de vida saudavel
3555355893m3g<g§‘502 a0 =590 aos 65 anos)
$ g <5% § £ -
o a

Anos ndo saudaveis [ Anos saudaveis

Fonte: PORDATA, “Esperanca de vida aos 65 anos”, “Anos de vida saudavel aos 65 anos”
RADIS | Relatério de Avaliacdo de Desempenho e Impacto do Sistema de Saude
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nacional Portugal regista uma taxa de hospitalizacfes evitaveis significativamente

-SAUDE abaixo da média europeia, sendo a mais baixa em causas como DPOC e IC

Apresentacao do Relatorio de Avaliagao
de Desempenho e Impacto do Sistema de Saide - RADIS

Valor em saude | taxa de hospitalizacdes evitaveis

Taxa de hospitalizagBes evitaveis

Paises europeus 44
com informacdao disponivel* 27
< letonia 58 92
ﬂ% Islandia 56 2019
. 13
Asma Portugal i1 2020
Paises europeus 172
com informacdao disponivel* 112
( ) irlanda 238 336
2019
Portugal 619 B 2020
Paises europeus 303
com informacdao disponivel* 242
P 490
&P Eslovaquia 397
| ficidnci 2019
nsuriciencia Portugal 8808 M 2020

cardiaca

* Paises europeus com informagao disponivel: Austria, Eslovaquia, Irlanda, Islandia, Leténia, Lituania, Portugal, Reino Unido, Republica Checa
Fonte: https://www.oecd-ilibrary.org

Portugal € dos paises europeus que apresenta

uma taxa de hospitalizacdes evitaveis devido a
Asma, DPOC ou Insuficiéncia cardiaca, por
100.000 habitantes mais baixa.

Portugal observou entre 2019 e 2020 um
decréscimo da taxa de hospitalizacdes evitaveis
tanto na asma, doenca pulmonar obstrutiva cronica
e insuficiéncia cardiaca

RADIS | Relatério de Avaliacdo de Desempenho e Impacto do Sistema de Saude



convencao

nacional Cerca de 28% da despesa em saude em Portugal sdo pagamentos diretos

-SAUDE feitos pelos cidadaos, cerca de 9 p.p. acima da meédia europeia

Apresentacao do Relatorio de Avaliagao
de Desempenho e Impacto do Sistema de Saide - RADIS

Pessoa no centro | taxa de pagamentos diretos em funcéo da despesa em saude

K 35% ~
E 30,6% 2 A :
. 29,9% &% « A taxa média de pagamentos diretos de bens e
8 27,8% servicos de saude nos paises europeus (com
E o506 informacao disponivel) ronda os 19-20%.
5 200 A 200% __ _193% Em Portugal a mesma taxa é ~9 pontos
8 percentuais acima.
2 15,6%
g 15% 1 _ _
S A taxa de pagamentos direto de bens e servicos

10% - de saude reduziu 2,8% entre 2019 e 2020

506 « Nao _ex_iste informacao regional disponivel para

este indicador
0%
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
— Portugal — Uniéo Europeia* = = Paises europeus com informacao disponivel**

Unido Europeia - 27 paises (desde 2020); ** Paises europeus com informagéo disponivel: 2019 — Austria, Bélgica, Dinamarca, Eslovénia, Espanha, Estonia, Finlandia, Franca, Holanda, Hungria, Ilanda, Italia, Letdnia, Lituania, Polénia, Suécia, Noruega Suica, Portugal; 2020 - Austria, Bélgica,
Dinamarca, Espanha, Hungria, Irlanda, Itélia, Lituania, Suécia, Portugal
Fonte: https://ec.europa.eu

RADIS | Relatério de Avaliacdo de Desempenho e Impacto do Sistema de Saude
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nacional Portugal tem dos salarios mais baixos da Europa, apenas acima de

-SAUDE alguns paises da Europa meridional e de leste

Apresentacao do Relatorio de Avaliagao
de Desempenho e Impacto do Sistema de Saide - RADIS

Saude e Bem estar | salario medio anual (paridade poder de compra)
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Fonte: PORDATA,

| (46%) . « Ajustado ao poder de compra, Portugal tem o 20°
] salario médio mais baixo de todos os paises em
| analise - acima apenas de Polonia, Croacia,
] Letonia, Roménia, Grécia, Eslovaquia, Hungria,
T Bulgaria

] v

1 * No entanto, com excepcao de Grécia e Hungria, as
. remuneracfes meédias tém aumentado a uma
] taxa anual superior a portuguesa

] « A remuneracdo média de um cidad&o portugués é

54% da remuneracao de um cidadao belga
SE8SEEScSEgicSsigEsggEgsiecgs
z : g<
2019 2020

“Remuneragdo média dos trabalhadores por conta de outrem, (PPS)”

RADIS | Relatério de Avaliacdo de Desempenho e Impacto do Sistema de Saude



convencao

nacional Os salarios minimo e médio em Portugal evoluiram favoravelmente nestes

-SAUDE ultimos anos, ainda que a ritmos diferentes

Apresentacao do Relatorio de Avaliagao
de Desempenho e Impacto do Sistema de Saide - RADIS

Saude e Bem estar | salario minimo e medio

@ 1.200
o
l% 1.005 1.042
S 1000 - o1a - 943 970 ' « Entre 2014 e 2020 o salario minimo aumentou a
3 910
£ aumentou a uma taxa anual de 4,6%, enquanto o
“ a0 salario meédio cresceu a um ritmo de 2,3%
635 665 = . . .
500 557 580 600 « Em 2020 o salario médio portugués foi de 1.042 €;
485 505 >
« Existe ainda uma disparidade salarial entre
400 - , . . ‘g .
géneros muito  significativa (149€) - a
remuneracdo média de uma portuguesa € de
200 1 960€, enquanto um cidaddo do género masculino
recebe em média 1.109 €
0 T T T T T T T 1
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
— Salario minimo — Salario médio

Fonte: PORDATA, “Salario médio mensal dos trabalhadores por conta de outrem”, “Salario minimo nacional”
RADIS | Relatério de Avaliacdo de Desempenho e Impacto do Sistema de Saude



nacional -, Existem, no entanto, disparidades significativas nas regides do pais, com

-SAUDE a regido do Tamega e Sousa a registar o salario médio mais baixo

Apresentacao do Relatorio de Avaliagao
de Desempenho e Impacto do Sistema de Saide - RADIS

Saude e Bem estar | diferenca entre salario médio e salario minimo [2019]

« Em 2019, a diferenca entre o salario minimo e médio em Portugal era
de 405 €

« Existem, no entanto, discrepancias salariais significativas entre as
diferentes regides portuguesas: o salario médio é mais elevado na
Area Metropolitana de Lisboa (1.257€), enquanto a remuneragio
média de um residente na area de Tamega e Sousa é de 800€ - uma
diferenca de 457 € entre as duas regides

- 330
" « O salario médio é tendencialmente mais elevado nas regibes do
S . Litoral
o "
e
228

Fonte: PORDATA, “Diferenca entre o salario minimo nacional e a remuneragéo base média mensal dos trabalhadores por conta de outrem”
RADIS | Relatério de Avaliacdo de Desempenho e Impacto do Sistema de Saude
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nacional Estas desigualgades sociais ja existentes no territorio portugués

SAUDE foram ainda mais acentuadas pela pandemia

Apresentacao do Relatorio de Avaliagao
de Desempenho e Impacto do Sistema de Saide - RADIS

Saude e Bem-estar | indice de Gini

£ 345 1
©)
3
S 340 -
E : :
B 335 « Com uma tendéncia decrescente que se inverteu com
335 1 a Pandemia Portugal é o 7° pais mais desigual da UE
33.0 L. L. . .
33.0 -  Bulgaria e Roménia lideram nas desigualdades,
sendo a média da UE 29,7% enquanto que em
325 1 Portugal 31,9%. PT ao nivel da Grecia. Eslovénia BiC
321 com 23,9%
32.0 31.9
* A regido Centro e os Acgores sao as regibes mais
315 1 aih desiguais de Portugal e o Alentejo a menos.
L— v.
0.0 =

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Fonte: https://stats.oecd.org
RADIS | Relatério de Avaliacdo de Desempenho e Impacto do Sistema de Saude
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nacional No entanto, 0 SNS da sinais de estar a recuperar, garantindo que % das

SAUDE primeiras consultas sao realizadas dentro do TMRG

Apresentacao do Relatorio de Avaliagao
de Desempenho e Impacto do Sistema de Saide - RADIS

Pessoa no centro | primeiras consultas dentro do TMRG

70.0%E) 76.7% €

primeiras consultas em tempo primeiras consultas em tempo

adequado, 2019 adequado, 2021 ) )
« O valor das primeiras consultas em tempo

adequado em 2021 ¢é de 76,7%, tendo
80.8% melhorado 6,7 pontos percentuails em

68.1% ~
¢ comparacao com 2019.
i - Avregido Norte foi aquela que obteve uma maior
0 . . .
RS% Rz melhoria deste indicador, passando 68,1% para
. « Aregidao NUTS Il que tem maior percentagem das
0, . .
AT F4% primeiras consultas em tempo adequado em 2021
é o Alto Minho com 86,7%, contrastando com o
(25% N Médio Tejo que tem 58,9%.
72.4% 71.4%

Fonte: https://transparencia.sns.gov.pt
RADIS | Relatério de Avaliacdo de Desempenho e Impacto do Sistema de Saude
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nacional O mesmo acontece com as cirurgias, sendo que 2/3 foram realizadas

-SAUDE dentro do prazo maximo (semelhante ao que ocorria no pré-pandemia)

Apresentacao do Relatorio de Avaliagao
de Desempenho e Impacto do Sistema de Saide - RADIS

Valor em saude | LIC dentro do TMRG

68.6% @) 66.9% €

inscritos em LIC dentro do TMRG, inscritos em LIC dentro do TMRG,
2019 2021
75904 81.5%
64.9% lg 66.9%
62:1% 56:6%
75.9% 76.5%

Fonte: https://transparencia.sns.gov.pt

A percentagem de doentes em Lista de Inscritos
em Cirurgia com tempo de espera inferior ao
Tempo Maximo de Resposta Garantida diminuiu
de 2019 para 2021.

As regides Norte, Centro e Alentejo contrariam
a tendéncia nacional, sendo que a regido Norte é
aquela que apresenta melhores resultados em
2021.

A regiao NUTS Il gue tem maior percentagem de
inscritos em LIC dentro do TMRG, em 2021, é
Aveiro com 92.9%, contrastando com o Algarve
que tem 47.2%.

RADIS | Relatério de Avaliacdo de Desempenho e Impacto do Sistema de Saude
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nacional A taxa de cirurgias realizadas em regime ambulatorio regista até um valor

-SAUDE superior ao que apresentava antes de 2020
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de Desempenho e Impacto do Sistema de Saide - RADIS

Pessoa no centro | cirurgias em ambulatorio

83.2% @) 86.7% )

cirurgias realizadas em regime de cirurgias realizadas em regime de « A percentagem de cirurgias realizadas em
ambulatério, 2019 ambulatorio, 2021 regime de ambulatério em 2021 é de 86,7%,
tendo melhorado 3,5 pontos percentuais em
comparacao com 2019.

S e 86.0%6
 Avregiao do Alentejo foi aguela que obteve uma
maior melhoria deste indicador, passando 77,9%
83.0% 6.8% para 86,9%, tendéncia inversa a da regiao do
@ Algarve que passou de 85,8% para 79,2%
' A regido NUTS Ill que tem maior percentagem de
84:5% 88:3% cirurgias realizadas em regime de ambulatério em
2021 ¢é Viseu, Dao, Lafées com 94%,
77.9% 86.9% contrastando com a Beira Baixa que tem 66%,
em 2021
85.8% 79.2%

Fonte: https://transparencia.sns.gov.pt
RADIS | Relatério de Avaliacdo de Desempenho e Impacto do Sistema de Saude
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nacional No entanto, o numero de habitantes inscritos nos Cuidados de Saude

-SAUDE Primarios, sem médico de familia voltou a aumentar

Apresentacao do Relatorio de Avaliagao
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Valor em saude | utentes sem medico de familia

7.2% 11.2% &)

habitantes inscritos nos CSP sem habitantes inscritos nos CSP sem
médico de familia, 2019 meédico de familia, 2021 « Em 2021, 11.2% dos habitantes inscritos nos
Cuidados de Saude Primarios néao tinham
médico de familia. Este nuamero teve um
1.6% el acréscimo de 4 pontos percentuais comparando
com o ano anterior.
5.1% 7.0% « A regidao do Norte € a que tem uma menor
percentagem de habitantes inscritos nos CSP
- sem meédico de familia (2.8% em 2021),
contrastando com a regiédo de Lisboa e Vale do
14:8% 20.8% Tejo (20.8% em 2020), no entanto todas as
regides apresentaram uma evolucao negativa
8:2% 9.8% neste indicador.
13.3% 16.4%

Fonte: https://www.acss.min-saude.pt/wp-content/uploads/2021/09/Relatorio-do-Acesso _VF.pdf; ERS (10/2022) — Informag&o de monitorizagéo: Acesso a Cuidados de Saude Primarios
RADIS | Relatério de Avaliacdo de Desempenho e Impacto do Sistema de Saude
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convencao

nacional A taxa de episddios de urgéncia nao urgentes registou também um

-SAUDE aumento, sendo de quase metade de todos os episodios no Algarve

Apresentacao do Relatorio de Avaliagao
de Desempenho e Impacto do Sistema de Saide - RADIS

Pessoa no centro | urgéncias nao urgentes

37.2% ) 40.7% &)

atendimentos de urgéncia hospitalar ~ atendimentos de urgéncia hospitalar

n&o urgentes, 2019 nao urgentes, 2021 « A taxa de atendimentos n&o urgentes em
Portugal subiu 3.3 pontos percentuais entre 2019
e 2021, atingindo 40.6%.
ST % 37.6%
« O Algarve é a regido portuguesa com a taxa de
atendimentos n&o urgentes mais elevada: 8.2
31.7% 38.8% pontos percentuais acima da media portuguesa,
em 2021
' « A regiao NUTS Il que tem menor taxa de
41:8% 43:4% atendimento ndo urgente em 2021 é a area
metropolitana do Porto com 29.3%, contrastando
34.1% 42.0% com o Alto Alentejo com 49.1%, em 2021.
43.0% 48.7%

Prioridade néo urgente considerada: Verde, Azul, Branco
Fonte: https://transparencia.sns.gov.pt
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nacional Os portugueses consideram que apenas cerca de 4% das suas

-SAUDE necessidade médicas nao foram satisfeitas, abaixo da media europeia

Apresentacao do Relatorio de Avaliagao
de Desempenho e Impacto do Sistema de Saide - RADIS

Pessoa no centro | necessidades nao satisfeitas

10,0% -
Em Portugal, a percentagem de necessidades
8,2% autodeclaradas, relacionadas com exame
. medico, n&o satisfeitas aumentou no ultimo ano

de 2,7% para 3,9%

- A média europeia de necessidades
autodeclaradas, relacionadas com exame médico,
nao satisfeitas foi de 4,7% em 2020.

5,0%

Necessidades autodeclaradas ndo satisfeitas

2 5% - : Os paises com melhor desempenho neste
indicador foram a Austria e o Chipre com 0,5%
byt de necessidades autodeclaradas, relacionadas
— I ’ com exame médico, nao satisfeitas.
O’0%2014 20I15 20I16 20I17 20I18 20IlQ 20I20
— Portugal Chipre — Est6nia = = Paises europeus com informacéo disponivel* Austria

* Paises europeus com informagéo disponivel: Austria, Bélgica, Bulgaria, Chipre, Dinamarca, Eslovaquia, Espanha, Esténia, Franga, Grécia, Holanda, Hungria, Ilanda, Leténia, Lituania, Luxemburgo, Malta, Noruega, Polénia, Portugal, Reptblica Checa, Roménia, Suica
Fonte: Statistics | Eurostat (europa.eu)
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convencao

nacional No entanto, 0os portugueses sao dos europeus menos satisfeitos com o

-SAUDE seu estado de saude — apenas 51% considera-o bom ou muito bom
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Saude e Bem estar | estado de saude auto-percecionado [2020]

% Populacéo com boa / muito boa percecéo estado de salde
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Estonia
Poloénia
Hungria
Rep. Checa
Croécia
Alemanha
Eslovaquia
Bulgaria
Eslovénia
Franca
Finlandia
Dinamarca
Espanha
Italia
Reino Unido
Roménia
Luxemburgo
Austria
Noruega
Bélgica
Malta
Suécia
Islandia
Chipre
Holanda
Grécia
Suica
Irlanda

« Em média, cerca de 2/3 dos cidadaos
europeus consideram que o seu estado de
saude € bom ou muito bom

« Os irlandeses séo os cidadaos europeus
mais satisfeitos com o seu estado de
salde

* No entanto, metade dos portugueses
define o seu estado de saude como bom
ou muito bom, um valor apenas acima da
Lituania e da Letonia

A

Fonte: PORDATA,”Populagao com boa ou muito boa percepgéo do seu estado de satide” J69.3
RADIS | Relatério de Avaliacdo de Desempenho e Impacto do Sistema de Salde



convencao

nacional Em todo o pais existem mais idosos do que jovens abaixo dos 15 anos;

-SAUDE este valor ascende a 384 idosos por 100 jovens na regiao do Alto Tamega

Apresentacao do Relatorio de Avaliagao
de Desempenho e Impacto do Sistema de Saide - RADIS

Saude e Bem estar | indice de Envelhecimento (populacao total) [2021]

« Em 2021, o indice de envelhecimento (considerando a populacao total
portuguesa) era de 183

« A regido mais envelhecida do nosso pais € o Alto Tamega, onde
existem 384 idosos por cada 100 jovens; por oposicdao, a regiao
menos envelhecida é a Regido Autbnoma dos Acores, com um
indice de 114

« Existem 8 unidades territoriais com um indice de envelhecimento
superior a 250: Alto Tamega, Terras de Tras-os-Montes, Beiras e
Serra da Estrela, Beira Baixa, Alto Alentejo, Douro, Médio Tejo e Alto

- 158 Minho
' - « No entanto, ha 15 regidées em Portugal cujo nimero de pessoas
. acima de 65 anos € superior ao dobro do numero de jovens (l.E >
114

200)

Fonte: PORDATA, “Iindice de Envelhecimento”
RADIS | Relatério de Avaliacdo de Desempenho e Impacto do Sistema de Saude
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nacional O numero de utentes a aguardar vaga para entrada na Rede Nacional de

SAUDE Cuidados Continuados tem aumentado desde 2019
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Valor em Saude | utentes a aguardar vaga na RCCNI
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Numero médio de utentes a aguardar vaga na RNCCI (milhares)

* Periodo compreende o valor médio de utentes a aguardar vaga para entrada na Rede Nacional de Cuidados Continuado entre Janeiro a Agosto de 2022
Fonte: https://transparencia.sns.gov.pt

Numero médio de utentes a aguardar vaga
para entrada na RNCCI aumentou 88% em
Portugal entre 2019 e 2022*

No mesmo periodo, a regido do Algarve foi a
gue apresentou um maior aumento relativo de
utentes a aguardar vaga para entrar na RNCCI
(+207%) contrastando com a regiao do
Alentejo (-8%)

RADIS | Relatério de Avaliacdo de Desempenho e Impacto do Sistema de Saude



convencao

nacional 8,7% dos internamentos em Portugal tém critérios sociais e nao clinicos -

-SAUDE devido a falta de resposta de RNCCI ou por incapacidade familiar

Apresentacao do Relatorio de Avaliagao
de Desempenho e Impacto do Sistema de Saide - RADIS

Saude e Bem estar | proporcéao de internamentos sociais [2020]

8,7%

2020
Principais razdes Taxa
16 Demora # camas 5
média Falta de resposta Incapacidade RNCCI octipacao
P paci media RNCCI
RNCCI familiar
Norte 97 61% 14% 4.940 89,9%
~ 0 S i T e —
Centro 24 77% 9% 3.607 86,9%
LVT 75 47% 20% 4.568 76.7%
= Alentejo 8 56% 15% 1.335 79,0%
Algarve 90 49% - 1.313 78,0%
122 .................................................................................................................................................................................................................................................................
Acores 46 34% 19% 4,940 89,9%
4.4

Fonte: APAH, “Barémetro dos internamentos sociais”, 2020; SNS Transparéncia, “Sintese do movimento assistencial RNCCI”,2022
RADIS | Relatério de Avaliacdo de Desempenho e Impacto do Sistema de Saude
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Apresentacao do Relatorio de Avaliagao
de Desempenho e Impacto do Sistema de Saide - RADIS

Mensagens chave

000

As alteracdes demograficas e sociais impdem uma pressao crescente nos sistemas de salde e no caso portugués essa pressao € maior que na
maioria dos congéneres europeus

Face a comparacao internacional € frequente dizermos que Portugal se encontra na cauda da Europa, o que nem sempre é verdade — apesar de haver
margem para melhoria, séo varios os indicadores em que Portugal esta acima da média europeia

Apesar do impacto significativo que a pandemia teve no sistema de salde, a prestacado de cuidados assistenciais esta atualmente acima dos niveis
de 2019

Existem assimetrias regionais significativas no nosso pais, quer do ponto de vista sécio-econémico quer na prestacao de cuidados

Estas disparidades tornam crucial a analise dos indicadores na sua maxima granularidade, de modo a avaliar boas praticas e desenhar politicas
ajustadas as diferentes realidades e eficazes para mitigar as diferencas

RADIS | Relatério de Avaliacdo de Desempenho e Impacto do Sistema de Saude
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convencao

nacional Este é o primeiro passo de uma caminhada que culminara na divulgacéo

-SAUDE do RADIS completo no primeiro semestre de 2023

Apresentacao do Relatorio de Avaliagao
de Desempenho e Impacto do Sistema de Saide - RADIS

Proximos passos

Desenvolvimento e divulgacédo do dashboard RADIS

Divulgacao periodica de indicadores de caracterizacéo do sistema

Envolvimento dos associados da CNS para definicdo da importancia dos indicadores (e respetiva ponderacdao relativa)
Definicdo da estratégia de recolha de variaveis centradas no doente envolvendo a CNS

Ponderacédo dos indicadores e avaliagdo do estado global da saude em Portugal

Producéao do relatorio completo RADIS 2023

RADIS | Relatério de Avaliacdo de Desempenho e Impacto do Sistema de Saude
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